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DZIENNICZEK CISNIENIA TETNICZEGO

Imie i nazwisko: Data urodzenia:

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie,

Ten dzienniczek stuzy do zapisywania domowych pomiardéw cisnienia tetniczego. Prosimy
mierzy¢ cisnienie i tetno rano oraz wieczorem, okoto godziny po przyjeciu lekéw na
nadcisnienie. Po uzgodnieniu z lekarzem nalezy takze raz dziennie kontrolowaé¢ mase ciata.

Prosimy wykonywa¢ pomiary regularnie przez co najmniej 2 tygodnie, wpisywac¢ wyniki do
tabeli (tetno w nawiasie) i przynies¢ wypetniony dzienniczek do przychodni.

Cisnienie rano (tetno) Cisnienie wiecz. (tetno)
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